.@lll Gobierno del Estado de

74
Quintana Roo /Resultados SEDETUR

CON BENEFICIOS PARA TODOS

Médulo 4
PREVENCION DE ACCIDENTES Y VIALIDAD

Revision:
Nadia Rubi Hernandez Martinez



74
Gobiaria cul Eaaco o //
SoTisone ReSllltadpS SEDETUR

CON BENEFICIOS PARA TODOS

Contenido
a0 oY (8 el 1) o ISR 3
OBJELIVO. ...ttt ettt e e e et e e e et e e e e e bae e e e e bae e e e e bbeeeeabaeeeeataeaeeentaeeeeerraeeeannees 3
LA O 18 1- W= o I o101 o) {1l I SR 4
2 Y [T a U=y To e (=1 (=1 s L3V o YRR 5
2.1 ELEMENTOS DEL MANEJO DEFENSIVO.........ccoooiiiiiriiriresieieeee et 7
2.2 Principales Causas que originan ACCENLEs.............cocvvviviiiiiiiiiieiiceieee e 8
3. TiP0S A CROGUES ...ttt ettt e et e e e tae e e e e be e e e e ebeeeeeeabaeeeeeataeeeenaseeeeensees 9
4. Preste atencion y sed amabIe .............ocooiiiiieii e 11
5. Prevencion de acCidentes .............coccviiiiiiiiiiiiiiiecee ettt e e e sareeens 12
5.0 Mantén tu automoOuil SEQUIO...........ooooiiiiiiiiii 14
(ST =T o Te | 7o Lol o o [0S SRS 15
®  PIEVENTIVAS .ottt sttt sttt st sttt s e besbe st e st e s e e e e ene s ene 15
L 2o o Y= T TSP 17
o INfOrmMativas de deSTINO .....cceieieieereeee e 18
e Informativas de recomendacion e informacion general ..........cccoceceveneinencnnnne. 18
e Informativos de SEerviCios Yy tUriSTICAS ...cccvvevveieiriceceseeee e 19
o Dispositivos para proteccion en 0Bras ... 20
®  SEMATOIOS ottt ettt ettt ns 20
o Marcas en €l PAVIMENTO ......cccoiiiieieeeeerte ettt re s e s reeseebesreenee e 21
27 o] [To = =1 i - PSPPI 22

Revision:
Nadia Rubi Hernandez Martinez



74
Quintana Roo / Resultados SEDETUR

2011-2016

CON BENEFIC

Introduccion

Todos somos parte de la sociedad, nos desenvolvemos y actuamos en ella, ya sea
como peatones o como conductores de algun vehiculo. Como usuarios de las vias
publicas estamos directamente involucrados en su problemética y como tales;
somos los unicos responsables de nuestro comportamiento en las mismas. Por lo
tanto necesitamos prepararnos mejor, adiestrarnos en asuntos de transito,
estudiar el problema y adquirir conciencia; de no hacerlo, es posible que nos toque
ser victimas y pasemos a engrosar las cifras en las estadisticas de los accidentes
de transito.

Objetivo

Sensibilizar a los operadores de transporte terrestre, publico y turistico sobre la
importancia de conocer los aspectos de transito, vialidad y manejo defensivo, con
la finalidad de que estos puedan brindar un servicio seguro y con altos estandares
de calidad, reduciendo de esta manera las cifras de accidentes en el transporte
terrestre.
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1. {Qué es via puablica?

Una via publica es cualquier espacio de dominio comun por donde transitan
los peatones o circulan los vehiculos. Esta a su vez es controlada por autoridades
sustentadas en un reglamento y por dispositivos viales, como seméforos y sefiales
de transito, con el objetivo de preservar unos derechos esenciales (a la vida, a la
salud, a la libertad, a la propiedad, a transitar, etc.).

- Welcome|
Bienvenido |

El automévil es una maquina compleja cuyo funcionamiento pone en juego
energias considerables que el conductor ha de poder dominar. Conducir un
vehiculo puede describirse como el conjunto de interacciones entre una maquina y
un ser humano, cada conductor puede considerar a los “otros” como obstaculos,
MAas 0 menos previsibles tanto para su velocidad de desplazamiento como para su
trayectoria.
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2. Manejo defensivo

El manejo defensivo consiste en una serie de buenos habitos mediante los cuales
se llega a evitar, colisiones, atropellos, vuelcos, y toda clase de accidentes de
transito. EI manejar a la defensiva consiste en conducir, previendo todas las
situaciones de peligro originadas:

a) Por actos inseguros del conductor, tales como: fatiga, distraccion, visibilidad,
etc.

b) Por actos inseguros de otros conductores, tales como: los anteriores, asi como
manejo peligroso e inseguro.

c) Por condiciones adversas que muchos conductores consideran imprevistas,
tales como lluvia, neblina, viento, desvios, etc.
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El concepto de Manejo a la Defensiva, definido por el consejo Interamericano de
seguridad establece que: “Es conducir evitando accidentes a pesar de las
acciones u errores de los deméas conductores y de las condiciones
adversas”, dando a conocer 5 errores en los que comunmente incurre tomando
en cuenta que cada conductor por lo general tiene su concepto muy personal de la
forma como debe conducir y esa es la que considera perfecta, sin embargo, para
unificar criterios y sustentarlos en la técnica, el verdadero manejo perfecto se hace
al evitar los siguientes errores:

Los accidentes;

Las infracciones;

El abuso del vehiculo;

Las demoras en los horarios y;
Las descortesias.

akrwwnNPE

Manejo Defensivo
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2.1 ELEMENTOS DEL MANEJO DEFENSIVO

La técnica del Manejo Defensivo tiene sus elementos fundamentales, mismos que
es necesario conocer para poder entender y aplicar adecuadamente el criterio que
en la misma se sustenta.

Conocimiento. Es necesario estar bien informado para conducir
defensivamente, es decir, se deben conocer los sefalamientos vy
reglamentos de transito vigentes, asi como los peligros que pueden surgir y
la manera de protegerse contra ellos. Ademas el conocimiento de tacticas
de emergencia conserva su interés cuando se presentan situaciones
complicadas, ya que aun para el mejor conductor no siempre es posible
prever.

Estar Alerta. El conductor debe estar constantemente alerta ya que
ninguna otra forma de transporte requiere tanta atencion como la
conduccién de un vehiculo automotor. EI mantenerse alerta es un hébito
que se adquiere de concentrar la atencién continuamente en la conduccion,
sin permitirse distracciones; significa estar atento a las situaciones
peligrosas que pueden presentarse en cualquier momento, el conductor
necesita aprender a reconocerlas al instante. La mayor parte de las veces
se evitan accidentes si se perciben con bastante anterioridad los indicios
que anuncian el peligro y si se actia con calma, a fin de recurrir lo menos
posible a los “buenos reflejos”.

Previsién. Es la habilidad de anticipar y prepararse contra cualquier
eventualidad, es darse cuenta de las condiciones adversas del transito con
bastante anticipacién, de prever la forma en que esas condiciones se
desarrollaran y de cerciorarse de que no pondran en peligro el vehiculo que
se conduce. La prevision puede ejercerse sobre una base inmediata 0 a
largo plazo, por ejemplo, percatarse con anterioridad que un objeto
obstruye el camino y frenar a tiempo o revisar el vehiculo antes de
emprender un viaje.

Juicio. Implica el reconocimiento de las alternativas presentes en cualquier
situacion de transito y la habilidad de decidir a tiempo lo mas conveniente;
son las decisiones las que causan las acciones del conductor, una decision
por inmediata y consciente que sea, implica un juicio, el que a su vez
conlleva la existencia de un criterio. EI conductor no se decide Unicamente
por lo que percibe sino también segun la consideracion que hace del riesgo
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como mas o menos aceptable; por lo que, muy frecuentemente sin saberlo,
hace intervenir una determinada estimacién del peligro que avizora.

Habilidad. Se entiende como el saber manipular los controles de un
vehiculo y ejecutar perfectamente las maniobras basicas de conduccion
como son: dar vuelta, estacionarse, cambios de velocidad, rebasar, etc. Es
conocer y dominar todos aquellos factores de los que depende la
conduccion en un sentido estricto y por lo tanto de los que depende su
seguridad. Conducir bien exige el uso de casi todos los sentidos, no es
suficiente tener la habilidad para maniobrar un vehiculo sino observar
atenta y permanentemente el ambiente en que se circula; el buen conductor
debe observar, prever y actuar. Todos los elementos mencionados
anteriormente conforman el manejo defensivo, resulta dificil separarlos ya
gue se trata de un flujo circular permanente.

2.2 Principales Causas que originan Accidentes

a)

b)

Factores Naturales. La maniobrabilidad de un automdévil siempre tiene
limites, la trayectoria tiene tanta mayor rigidez y el vehiculo es mas dificil de
parar conforme la velocidad es mas elevada y la carretera mas resbalosa.
El conductor sabré los limites de su libertad solamente si conoce con
suficiente exactitud la velocidad de su auto y las cualidades de adherencia
del revestimiento de la carretera.

1. Lluvia

2. Neblina

Condiciones de la Carretera. La via sobre la que se desplaza el auto tiene
caracteristicas propias: anchura, pendiente, arqueo, sinuosidades, etc., las
trayectorias del vehiculo seguras y peligrosas dependen igualmente de
esas caracteristicas, que el conductor ha de tomar en cuenta
constantemente. Un automovil patina cuando se conduce a demasiada
velocidad para las condiciones de la carretera; los elementos sobre la
superficie de rodamiento que aumentan los riesgos de patinar y derrapar
son: lodo, hojas secas y arena.

Condiciones del Conductor. Todos los riesgos al conducir aumentan si el
conductor no esta en las mejores condiciones fisicas y mentales, algunos
factores que afectan negativamente la seguridad al conducir son los
siguientes:
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1. Alcohol

2. Farmacos
3. Fatiga

4. Tension

d) Exceso de Velocidad. El conductor debe considerar que el automovil
circula en un ambito que cambia sin cesar, y por lo tanto esta obligado a
prever cada hecho que pudiera imponer una modificacion de la velocidad o
de la direccion, debe preverlo mas rapidamente a medida que su velocidad
aumenta. Al presentarse un obstaculo, circulando a una velocidad elevada,
la mayoria de las ocasiones el conductor no dispone del espacio suficiente
para que su reaccion y la distancia que recorra el vehiculo antes de
detenerse eviten la colision.

e) Condiciones del Vehiculo. El estado de los vehiculos tiene gran
importancia en el nimero creciente de accidentes, el riesgo de sufrir un
accidente por cualquiera de los factores mencionados anteriormente
aumenta considerablemente si el vehiculo estd en malas condiciones. Son
muchos los factores que intervienen para no tener en buenas condiciones
de funcionamiento al vehiculo; el costo de las reparaciones, las
ocupaciones cotidianas, el exceso de confianza en nuestra habilidad para
conducir, etc. Pero el valor de la vida humana siempre debe estar por
encima de cualquier consideraciéon econdmica. Cuando no se hace una
revision técnica que garantice el buen funcionamiento de la suspension,
frenos, direccion, luces, etc., lo mejor es quedarse en casa o utilizar el
servicio de transporte publico, pisar el freno, sin tener seguridad en este
sentido, es como jugar con un arma de fuego.

3. Tipos de Choques

Los accidentes, casi sin excepcién, se producen por error del conductor; el mismo
error puede causar un accidente sin consecuencias graves 0 uno fatal, esto
significa que cualquier percance menor es digno de ser analizado para descubrir el
error y tomar las medidas necesarias a fin de evitar la repeticién del mismo. Del
analisis se desprende hasta donde su propio comportamiento permitié que el
accidente ocurriera, lo que sera indicador de que sus defensas fallaron.

El riesgo de sufrir un accidente es una realidad que dificilmente se afronta con
actitud objetiva; ya que existe la feliz incapacidad de imaginar lo peor, que
generalmente nos protege de la angustia.
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Son tres las etapas que se deben llevar a cabo para evitar accidentes:

a) Ver el Peligro. Reconocer anticipadamente una situaciéon que se tendra

que afrontar.
b) Conocer la Defensa. Existen formas establecidas para hacer frente a

determinadas situaciones de emergencia.
c) Actuar atiempo. Decidir y llevar a cabo lo pensado sin dudas ni titubeos.

« Choque de Frente

% Alcance o Choque con el Vehiculo de Atras

¥
[/
I

CEETw

)
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%+ Choqgue o colision con el vehiculo que usted va a pasar

4. Preste atencion y sea amable

Atencion implica estar al tanto de lo que ocurre alrededor suyo mientras maneja, lo
gue hacen o podrian hacer otros conductores. Ser amable implica que quizas
tenga derecho de paso en un cruce, pero conviene cederlo porque el otro

conductor conduce imprudentemente, viene a gran velocidad o no aminora la
marcha.
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De nada sirve tener la razon (sobre quién tenia el derecho de paso), si todo
termina en un accidente.

5. Prevencion de accidentes

¢Sabias que los accidentes automovilisticos son la sexta causa de
mortalidad en nuestro pais y la primera causa de mortalidad entre
adolescentes?

1 Desarrolla una actitud una actitud responsable al manejar.

La causa de muchos de los accidentes automovilisticos no es falta de
conocimiento o ineptitud. A menudo es un problema de actitud y madurez.

Comprométete a desarrollar y practicar una actitud responsable cuando conduces.

2 Abréchate el cinturdn de seguridad.

Usa el cinturén de seguridad todo el tiempo, sin excepcion. Los cinturones de
seguridad salvan vidas.

El cinturén de seguridad es la herramienta mas eficaz en la prevencion de las
consecuencias de accidentes de transito.

3 Utiliza el teléfono celular sdlo celular s6lo en casos de emergencia.

No hables por teléfono celular mientras conduzcas. Utiliza el teléfono celular sélo
en situaciones de emergencia. Si necesitas usar el teléfono, detente en un lugar
seguro. Quien habla por teléfono celular mientras maneja, sea su aparato de
manos libres o no, tiene cuatro veces mas posibilidades de chocar que si no
hablara.

4 No sigas de cerca al vehiculo que esta en frente de ti.
No importa lo lento que vaya el trafico, mantén al menos 2 segundos de distancia
entre tu automovil y el vehiculo que esta delante de ti. Si acortas la distancia, no
podras detenerte a tiempo si su conductor frena repentinamente.
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5 Usa las sefiales apropiadamente.

Siempre usa tus sefiales, incluso si crees que no hay nadie cerca. Al cambiar de
carril en la autopista, no uses las sefales luego de realizar la maniobra o mientras
cambias de carril. Debes usar las sefiales con al menos 2 segundos de
anticipacion para que los otros conductores sepan lo que vas a hacer y puedan
tener en cuenta tus acciones en el caso de que surja un problema.

6 Mantén tus ojos en movimiento.

No te acostumbres a quedarte mirando la parte trasera del automoévil que esta
delante de ti. Mueve tus ojos periddicamente hacia los espejos laterales, el espejo
retrovisor y el lugar en el que estaras dentro de 10 o 15 segundos. Si lo haces,
puedes descubrir las situaciones potencialmente peligrosas antes de que ocurran.
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5.1 Mantén tu automoévil seguro

1. Mantén los neumaticos con una presion de aire adecuada.
2. Haz revisiones mecanicas regulares.

3. Mantén limpios los espejos y el parabrisas.

4. Reemplaza los limpiaparabrisas regularmente.
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6. Senalizacion

® Preventivas

Altura libre Anchura libre Ganado

&

Camino recto Codo Codo inverso Doble circulacion

Cruce de ferrocarril Cruce de caminos Curva Curva inversa
Pt Estrechamiento de X Incorporacion de
Camino sinuoso Saring Glorieta transito
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Interseccién oblicua Interseccion "T"

Vel. de salida

Grava suelta

(%

Magquinaria Agricola

Pendiente Salida

Puente angosto Termina pavimento
Semaforos Separador central
unico sentido
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e Restrictivas

D D
Anchura libre Altura libre [0 s i) UNA HORA
restringida restringida ADUANA DF 2 PM DS HARLES
S— —_—
—_
Estacionamiento

permitido una hora

©)

©)
|
l

Circulacion -
PRINClPIA' e ———
————) 8a12h
T OIAS HABRLES
Principia
estacionamiento Estacionamiento
prohibido prohibido en
horario marcado
Conserve su Peso maximo
derecha permitido [ n -
N——
l SOLO
CONTINUA
"
—_—
Peatones a la izq. Parada suprimida Solo vuelta izq. Viioka contna
CEDAEL
PASO
Prohibido
rehacar VVelaridad mavima
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e |Informativas de destino

ot auerer

& EJERCITO NALI MARINA NAL R

n | ]
1
- : i -
E KABASOLO IRAPUATO A
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T CUBILETE
siLAo

1 1oll| DOLORES A%
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SATELITE |i[CHAPULTEPEC|i[® TOLUCA
LOMAS Il Tacusava
1 ; 1 , 1

Informativas de recomendacién e informacion general

CARRIL IZQUIERDO TRANSPORTE DE CARGA
SOLO PARA REBASAR TRAMO CON RESTRICCIONES
I | [PrincipiA] |
CUERNAVACA (PRESA JOSE WA NORELOS |
350 000 hab | |

T

u !

TERMINA SINALOA CASETA DE COBRO
PRINCIPIA SONORA A 500 m
I L J !
SIG-9

SiG-10

SiIG-11
Revision:
Nadia Rubi Hernandez Martinez

18



=) 2011-2016 ON BENEFICIOS PARA TODOS

e Informativos de servicios y turisticas

Acuario Acueducto Aduana

{

Cafeteria
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e Dispositivos para proteccion en obras

DPI-7

DPI-7 DPI-7

DPI-8

e Semaforos

3

LUZ VERDE (agente visto LUZ AMARILLA (agente con LUZ ROJA (agente visto
de costado): Autoriza los brazos levantados): de frente y espalda): Los
avanzar a peatones y Continua la marcha si se ha peatones y los conductores
conductores. iniciado el cruce; caso deben detenerse.

contrario detenerse.
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e Marcas en el pavimento

Linea longitudinal discontinua

Separa carriles de igual sentido de circulacién. Puede trasponerse unicamente
para adelantarse a otro vehiculo, o para seleccionar el carril de giro.

Linea longitudinal continua

Delimita el carril; no debe ser traspuesta.

Lineas longitudinales dobles

Dividen las corrientes circulatorias y determinan el limite externo izquierdo del
sentido de circulacion de transito. No deben trasponerse ni circular sobre las
mismas.

Senda peatonal

Pueden ser bastones transversales a la calzada o doble linea paralela.
Indican la zona de cruce que esta reservada para los peatones.

Flechas de guia

~

Establecen el sentido de circulacién y anticipan los giros permitidos en la siguiente
encrucijada.
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